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В
Над этим номером журнала мы с ребятами начали работать 

только после зимних кникул. Он еще совсем не был готов в полном 
объёме, когда все мы ушди по домам. Тем не менее, решили издать 
его с имеющимся материалом и в том формате, в каком живёт вся 
страна. Всё же необычно, пусть и номер будет необычный. Добавля-
ем лишь наши переживания последний двух месяцев.

* * *
Вот и заканчивается учебный год. Но как же необычно, непри-

вычно неествественно он заканчиваеся. Ещё два месяца назад даже 
предположить было нельзя, что так всё обернётся. Когда зимой раз-
ворачивались события в Китае, мы вначале не придавали значения, 
что это оказывается так близко. Наблюдали, удивлялись, сомнева-
лись, пугались. Реакций было много разных, впрочем как и сейчас. 
Когда всё перебросилось в Европу, появилось недоумение. Опять 
же, у многих отпуска стали под вопросом. Как всегда, ожидаемое 
наступает неожиданно. 

В марте нам не разрешили доработать до каникул. Всех отправи-
ли поспешно впопыхах по домам. Было совершенно ясно, что 
школьные каникулы продлят, и этим всё не закончится. Со 

ОБУЧЕНИЕ НА РАССТОЯНИИ:
	 	 	 	 наш	опыт	и	мнения

Слово к читателю

Ура! Мы это сделали!

именно этим мы и сильны. во всех 

обстоятельствах самое главное для нас - 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ. Всему вопреки.
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страхом школы стали включаться в дистанционное образова-
ние. Вначале попытки, пробы, поиски приемлемого общения. 

Мне повезло. Первые две недели я работала со старшекласс-
никами, искала возможность дать урок неформально, но огра-
ничиваясь данными условиями. Первое, с чем встретилась 
- ребята готовы помочь технически, без пафоса и стёба, по-до-
брому создают конференции, объясняют, если нарушается 
связь, помогают с поисками ссылок и т.д. Ты видишь живых 
добродушных старшеклассников, готовых общаться с полной 
ответственностью и доверием. 

Второе - растерянность у многих, необходимость ещё и ещё 
раз услышать, что это не навсегда, потребность живого обще-
ния. 

Далее, работая в разных классах, я поняла, что дети периоди-
чески, вроде как, встречаются в виртуальных классах, общают-
ся, тусуются. Для каждого класса мы создали конференц-класс. 

Третье. Ещё раз убедилась какие замечательные у нас педа-
гоги, как они выкладывались в этом непривычном и странном 
формате, ведь подготовка к часовому уроку требовала намного 
больше врмени, чем обычно. И проверка домашнего задания 
занимала много часов. Учителя проводили очень много време-
ни перед компьютером. А ведь мы совсем не сторонники этого. 

В-четвёртых, Родителям также было очень непросто. Многие 
были не готовы проводить с детьми столько времени, ещё и 
запертыми в четырёх стенах. Требовалась выдержка, терпение. 

Слово к читателю

Дорогие учителя, спасибо всем! Пусть 

теплые слова укрепляют и согревают 

нас, дают силы в трудные моменты. 

Будем продолжать работать на будущее!
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Они молодцы! Очень помогали и учителям, и детям. 
Думаю, было ли что-то положительное? Первое - мы выдержа-

ли и ещё раз убедились, что нам это не надо. Второе - я переста-
ла бояться компьютера. Ура! Третье - попробовала себя в роли 
чтеца. Читаю детям очень много, а за кадром новое пережива-
ние. Получила интересный опыт. Четвёртое - нет худа без добра. 
Увидев как я мучаюсь в телефоне, муж подарил мне хороший 
ноутбук.

В итоге, мы все молодцы - дети, родители, учителя, что смогли 
так слаженно работать, помогать и поддерживать друг друга, ор-
ганизовать жизнь этих двух месяцев. Да, мы выдержали это, мы 
осилили это, но мы за живое общение и совсем не поддерживам 
дистанционную форму обучения. 

Макарова Н.К.

* * *
По моему глубокому убеждению, дистанционное обучение не 

имеет ничего общего с вальдорфской педагогикой.
У моих детей, которые учатся в 6 и 8 классах, не получилось 

до конца сконцентрироваться на предметах. Дети привыкли 
к живому общению с учителем и возможности уточнить или 
переспросить непонятное. Дистанционное обучение порой 

Слово к читателю

Вы Мои совершенномудрые 
Учителя. Спасибо Вам большое. 
Обнимаю, низкий Вам поклон.
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Слово к читателю

технически не позволяло задавать вопросы, а самое главное, 
учитель не имел возможности оценить, понятен ли материал 
ученикам.

Наша школа долгие годы дистанцировалась от компьютеров 
и гаджетов, понимая негативное воздействие на ребёнка. Но, в 
сложившейся ситуации, единственное, что мы смогли предло-
жить детям, это многочасовое сидение перед экраном.

На общешкольном собрании меня порадовали слова админи-
страции, что мы не станем дистанционной школой, а будем той 
вальдорфской школой, ради которой мы все собрались!

Фомин Максим

* * *
Наш класс начал учиться на дистанционном обучении на не-

делю раньше, чем вся школа. Не могу сказать, хорошо это или 
плохо, просто факт.

Для меня это была возможность, наконец-то, попробовать 
сделать то, о чем мечтала долгое время, а именно: организовы-
ват себя самостоятельно, не отвлекаться во время уроков и пра-
вильно распределять время. И, думаю, я справилась . Сначала 
было сложно, но вскоре смогла втянуться. Предметы, которые 
были не совсем понятны в классе, сейчас стали еще более непо-

Не выходя со двора, можно познать 
мир, невыглядывая из окна, можно 
видеть естественное дао. Чем дальше 
идёшь, тем меньше познаёшь. 
Поэтому совершенномудрый не 
уходит, но познаёт всё. Не видя 
вещей, он проникает в их сущность. 
Не действуя, он добивается успеха.
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Слово к читателю

нятными, а те, которые я хорошо понимаю и люблю - приносить 
еще больше удовольствия. Помимо этого появилось больше сво-
бодного времени, чему я, безусловно, была очень рада. Думаю, 
дистанционное обучение - хорошая возможность проверить себя 
«на прочность» в плане организованности и достаточно интерес-
ный этап в жизни, который я, возможно, хотела бы повторить.

Катя Норенко, 8 класс

* * *
Первый день дистанционного обучения был сложным. Я честно хотела 

взяться ответственно и помочь ребенку выполнять все задания, причем 
прилежно и аккуратно. Но что-то пошло не так и день закончился бурно и 
эмоционально. Я поняла, что отношений при таком подходе не останется. 
Поэтому приняла решение дать возможность учиться самостоятельно. 
Так как у меня были интенсивные рабочие дни, хоть и дома онлайн, 
то успевала распечатать, переслать те задания, что учителя высылали 
заранее. Если что-то присылалось во время урока, передавать не успе-
вала. Вечером из сделанного дз тоже не все всегда успевала послать 
учителям. 

Но видимость бурной деятельности была налицо. За матема-
тикой и русским еще поспевали, за языками и музыкой уже нет. 
Смирились и простили себя. Сделали ли это учителя пока не знаем. 
А вообще здорово, что школа работала, были регулярные главные уро-
ки онлайн, это задавало ритм дня и было стимулом вставать с утра и 
оставаться в контакте с учителями, одноклассниками. 

Мы это сделали! Всем спасибо, все почти свободны (скоро канику-
лы).

Рубцова Наташа, мама ученицы 5 класса

* * *
Для меня эта перемена не столь значительна, так как я живу в 

деревне, напротив, у меня стало больше свободного времени, и я 
стал только больше гулять. Мне кажется, что несмотря на отсут-
ствие некоторых уроков,  на саму учебу это сильно не повлияло. 
Но мне уже надоедает видеть одних и тех же людей, гулять по 
одним и тем же местам. Хочется какого-то разнообразия.

Саша Базаров, 6 класс
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* * *
В конце марта наша школа перешла на онлайн-режим обучения. 

Это было, конечно, неожиданно для многих родителей, учителей 
и детей и поэтому к формату обучения пришлось привыкать, из-
учать новые способы и придумывать новые формы работы.

В частности, о себе я могу сказать, что по физкультуре стал при-
сылать младшим классам задание по шахматам, фотографировать 
шахматную доску и писать задания, которые должны выполнить 
ученики. И мне удалось  поприсутствовать на уроке в четвёртом 
классе в режиме конференции. Это требует большей включенно-
сти от учеников и воспитывает у них умение терпеть, ждать сво-
ей очереди, слушать, когда говорит кто-то один, и отвечать, когда 
тебя спрашивают. В классе, наверное, так не всегда получается, а 
в онлайн-режиме это особенно важно делать, чтобы не создавать 
хаоса, когда одновременно говорит несколько человек. 

На группе продлёнки мы с Натальей Константиновной читали 
по ролям небольшие рассказы ученикам. Мы тоже не сразу при-
думали этот формат, но  очень быстро стало понятно, что когда 
читает долго один человек, то немножко притупляется восприя-
тие у слушающих, и поэтому хорошо, когда меняются голоса, ког-
да есть мужской голос, женский, и само чтение должно быть бо-

Слово к читателю

дистанционный Последний звонок 
собрал 95 человек - дети, родители, 
учителя, выпускники прошлых лет.  
было много тёплых и добрых слов. 
спектакль выпускного 11 класса 
«Телефон доверия» получился 
хорошо, хотя дети делали его на 
расстоянии. Спасибо всем!
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Слово к читателю

лее выразительным, чем когда это происходит в классе. То есть 
мы в большей степени становимся актёрами и читаем медлен-
нее, выразительнее, чтобы донести смысл рассказа до слушате-
лей. Это был очень интересный опыт, и он у нас продолжался, 
пока шло онлайн обучение в школе и оказалось, что обучение 
в таком формате возможно, но нежелательно для старшекласс-
ников, им очень нужно общение. Но очень трудно проходит 
обучение в младших классах, потому что ученикам ещё тяжело 
самим обучаться в онлайн-режиме, необходимо присутствие 
родителей, не всегда понятны задания, не всегда получается 
выполнять домашнее задание самостоятельно. 

Хочется верить, что мы вернёмся к обычному формату ра-
боты, дети и учителя вернутся в школу в сентябре, и мы снова 
встретимся и увидим друг друга воочию, а не на расстоянии на 
экране монитора. Я очень соскучился по ученикам и учителям. 

Рождественский И.В.
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Наши друзья

Н

В этом году наша школа отмечает первый знаковый юбилей. Боль-
шим подарком для всех нас стал переезд в новое здание. Это уже седь-
мой переезд за всю нашу историю.

Название нашей школы ро-
дилось из образа, что мы часть 
солнечного движения под назва-
нием вальдорфская педагогика.

В 2006 г. по инициативе родите-
лей мы открыли 1-ый вальдорф-
ский класс в муниципальной 
школе в количестве 14 человек. 
3 учителя поехали учиться на 
периодический семинар. 

В 2008г. инициатива перееха-
ла на квартиру к вальдорфско-

ИСТОРИЯ ШКОЛЫ
	 «Солнечный	луч»,	Нижний	Новгород

му учителю и стала свободной 
от государства.  Дети начали 
учиться на семейном образо-
вании в составе 6 человек (2 
третьеклассника, 3 первокласс-
ника, 1 пятиклассник).

В 2010г.-2013г. Школа занима-
лась в детском клубе. Здесь мы 
выросли до 17 учеников, а первый 
1-ый класс стал уже 6-ым.  Мы 
были  частью клуба и принимали 
активное участие в его жизни.
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Наши друзья

С 2013г. Наша школа стала 
самостоятельной и переехала в 
уютное здание Нижегородского 
Институ та Менеджмента и Биз-
неса на коммерческую аренду. 
Лицензию на образовательную 
деятельность мы, правда, так 
и не получили, но зато поняли, 
что мы вполне жизнеспособны 
и будем стремиться стать на-
стоящей вальдорфской школой.

В 2017г. Солнечный луч обрел 
свой дом на берегу озера в за-
поведной зоне. В нашей школе 
44 ребенка, 8 классов, 7 основ-
ных учителей, 10 специалистов, 
4 сотрудника и все мы- большая 
дружная семья!  Ребята уча-
ствуют в различных проектах: в 

строительстве, в посеве и сборе 
зерен, в краеведческих походах, 
в Олимпийских играх среди 5-х 
классов российских вальдорф-
ских школ, в рыцарских турни-
рах шестиклассников, походах 
и т.д. В летнее время организу-
ется краеведческий городской 
школьный лагерь.

В общем живем интересной 
активной жизнью! Приезжайте 
в гости!

Старейшина школы 
Угленкова Татьяна Васильевна
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задание. Он вообще универсаль-
ный человек: географ, геометрик, 
историк, воспитатель, инструк-
тор в турпоездках, да ещё и очень  
вкусно готовит. В нашей школе он 
недавно, но уже успел стать люби-
мым учителем и воспитателем у 
всей школы. 

Наши друзья

   Меня зовут Ульяна, мне 12 лет. Я учусь в 7 классе  вальдорфской  
школы «Солнечный луч» в Нижнем Новгороде. Мне очень нравится 
здесь учиться. И у меня есть любимые учителя и предметы. Я вооб-
ще считаю, что предмет не может быть интересным, если учитель 
унылый и нудный.

МОИ ЛЮБИМЫЕ
	 	 	 учителя	и	предметы

ВВ нашей школе я люблю несколь-
ко учителей. Алексей Игоревич 
ведёт у нас геометрию, географию 
и историю. Я бы так не любила эти 
предметы, не будь Алексей Иго-
ревич моим учителем. Он много 
шутит и никогда на нас не сер-
дится за не сделанное домашнее 
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Александра Александровна - 
учитель биологии. Она раздаёт 
нам конфетки, показывает инте-
ресные фильмы о жизни разных 
животных, задаёт очень мало до-
машних заданий, и мы програм-
му всего года успели пройти за 2 
месяца. Так же она очень понятно 
объясняет материал. К сожалению 
она уехала, но это не меняет того, 
что она мой любимый учитель.

Елизавета Сергеевна - учитель 
английского и гитары. Она сама 
ещё учится на журналиста, но при 
этом очень хороший учитель, а 
точнее понимающий. Нам через 
2,5 года сдавать ЕГЭ, и поэтому 
она нас активно к этому готовит. 
У Елизаветы Сергеевны абсо-
лютный слух, она отлично поёт и 

Наши друзья

играет на гитаре. Гитара - очень 
интересный урок, а Елизавета 
Сергеевна нашему классу, как 
друг.

Ольга Викторовна учит нас ри-
совать. Я сама очень люблю рисо-
вать, а, благодаря её урокам, я осу-
ществляю свою мечту: научиться 
рисовать мультики. Наш класс 
очень любит этот урок, потому 
что на нём можно расслабиться, 
забыть обо всём и погрузиться в 
мир своего рисунка.

На всех этих уроках мы вместе 
смеёмся, веселимся, учимся че-
му-то новому, радуемся жизни. Эти 
учителя и школа мне как семья.
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Наши проекты

ЧК.Л. Что это за проект, как он 
возник?

И.В. Во второй четверти у нас 
была эпоха измерения времени. 
Потом у ребят возникла идея: 
«А можно мы попробуем сделать 
часы для измерения времени?» 
Конечно, можно. И стали обсуж-
дать: «Можно сделать часы с саха-
ром, солью, водой, песком.» Я им 
дала время для того, чтобы сде-
лать часы.

В 3 классе ученики после эпохи измерений времени сделали разные 
виды часов. Интервью у Ирины Валентиновны Шароновой, класс-
ного учителя 3 класса, взяла Калина Лучко.

МАТЕМАТИКА 
      в приложении к жизни

К.Л. Как шла работа над про-
ектом?

И.В. Работа шла в основном 
дома. Некоторые ребята принес-
ли свои изделия через неделю, а 
некоторые позже.

К.Л. У кого были самые необыч-
ные часы?

И.В. Необычные часы были у 
Саввы, потому что он придумал 
использовать шприц, а иголку он 
срезал под определённым углом, 
просверлил сбоку. И у него капа-
ла вода, а деления на шприце сде-
лал для отсчитывания минут.

К.Л. Помогали ли родители?

И.В. Если ребёнок не мог сде-
лать что-то сложное сам, то ему 
помогали, а за него делать было 
нельзя.

К.Л. Нужно ли было кому-то об 
этом рассказать? Справились  
ли с этим третьеклассники?

И.В. Дети вначале рассказали 
о своих проектах родителям, а 
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потом всем в классе. Вначале все 
очень беспокоились, но потом 
поняли, что это не страшно и ве-
село. Они хорошо справились.
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Наша школа



Б У С
В этом номере мы предлагаем нашим читателям ирландскую 
сказку из книги «Pocket Old Irish stories», собранные Фионой Бигз 
Перевод с английского сделал Игнатий Рождественский. 

Мечта Денни Малреди

 Жил однажды человек,  которого звали Дэнни Малреди. 
Он жил в городе Керри в Ирландии и работал управляющим 
имения в большом доме. Не был  Дэнни жадным или грубым,  
жил спокойно и размеренно,  каждый день тяжело работал и ни о 
чем особенно не задумывался.
 У Дэнни и его жены Нуалы был маленький красивый 
домик на краю хозяйского имения с небольшим участком земли. 
Пока Дэнни работал,  его жена обрабатывала землю. Ее овощные 
грядки вызывали зависть у соседей. Каждый день она и ее муж 
ели свежие овощи. Часть урожая Нуала сохраняла,  чтобы в хо-
лодные зимние дни можно было насладиться вкусом лета. У них 
не было детей,  но они были счастливы вместе.
 Только одного хотел Дэнни,  и с течением лет это желание 
только усиливалось. Он хотел иметь мечту,  потому что никогда 
раньше у него ее не было. Он слышал,  как другие люди все время 



НИ К А
говорят о своих мечтах,  и ему казалось,  что мечта - это что-то чудес-
ное,  то,  что поднимает  тебя над обыденной жизнью,  даже если толь-
ко на несколько часов. Дэнни не думал о том,  какая это будет  мечта 
- плохая или хорошая,  а,  может быть,  страшная. Пусть она будет . 
Тогда,  казалось ему,  он сможет умереть счастливым.
 Однажды,  когда Дэнни поправлял изгородь,  которая не 
давала скоту убежать с лужайки перед  домом,  на лошади проезжал  
хозяин имения. Между ними завязался разговор. Дэнни все думал о 
своей мечте и рассказал об этом хозяину.



 «Хорошо,- сказал хозяин,  - этой ночью у тебя появится 
мечта,  если ты в точности выполнишь то,  что я тебе скажу».
 «Я сделаю все,  что необходимо,  чтобы у меня появилась 
мечта»,  - бодро ответил Дэнни.
 Итак,  хозяин рассказал  управляющему,  как наверняка 
обрести мечту:
 «Когда ты сегодня вечером придешь домой,  проведи вечер 
как обычно. Поужинай,  расскажи историю у камина и потом,  когда 
придет время ложиться спать,  выгреби последние тлеющие угольки 
из  очага и отложи их в сторону. Вместо того,  чтобы лечь в кровать 
как обычно,  устрой постель  в пустом очаге и спи там всю ночь. 
Если ты это сделаешь,  мечты не покинут  тебя до конца жизни».
 Это казалось довольно простым делом,  и этой ночью Дэн-
ни выгреб угольки из  очага. Нуала подумала,  что ее муж сошел с 
ума,  но он рассказал ей о совете хозяина.
 «Ну,  ладно. Если дела действительно так обстоят,  мы бу-
дем спать в очаге вдвоем»,  - заметила Нуала.
 Как только они заснули,  раздался стук в дверь. Дэнни 
открыл дверь и увидел одного из  слуг своего хозяина,  стоящего на 
пороге.
 «Вставай, - сказал слуга,  -  возьми это письмо хозяина и 
отвези его в Америку».
 Дэнни оделся,  взял письмо и отправился к берегу моря. 
Это был долгий путь,  и когда Дэнни прошел около половины 
расстояния,  он встретил пастуха со стадом.
 «Пусть Господь благословит  тебя,  Дэнни Малреди», - ска-
зал парень. Дэнни сильно удивился,  так как никогда раньше его 
не видел.



 «Куда ты направляешься в столь поздний час? Большин-
ство людей давно спит в это время»,  - спросил пастух.
 «Я везу письмо в Америку от моего хозяина  - хочу узнать, 
верная ли это дорога?», - ответил Дэнни.
 «Да,  иди по ней на запад,  пока не дойдешь до воды. Но 
как ты собираешься добраться до Америки?»,  - спросил парень.
      «Я подумаю об этом,  когда дойду до воды»,  - бросил Дэнни и 
отправился дальше. Он шел быстро и пришел на берег океана. 
В  пределах видимости не было лодок,  но он обнаружил журавля,  
стоящего на песке на одной ноге.
 «Пусть Господь благословит  тебя,  Дэнни Малреди», - ска-
зал журавль.
 «Как это так,  что каждый,  кого я встречу,  меня знает,  а я 
никого не знаю?» - подумал Дэнни,  но ничего не сказал журавлю.



 «Что ты здесь делаешь?» - полюбопытствовал журавль.
 Дэнни рассказал ему,  куда он направляется,  и затем  посето-
вал,  что не знает,  как перебраться через  воду.
 «Садись мне на спину,  положи ноги на крылья,  и я перенесу 
тебя на другую сторону », - предложил журавль.
 «Но что я буду делать,  если ты устанешь до того,  как мы 
прилетим в Америку?», - спросил Дэнни. «Я слышал,  что дорога 
очень дальняя,  а я не умею плавать!»
 «Не беспокойся,  я не устану,  пока мы не прилетим в Аме-
рику », - успокоил его журавль.
 И Дэнни вскарабкался на спину журавля,  тот  взлетел и по-
летел на запад. Когда он пролетел почти половину пути до Амери-
ки,  то внезапно начал снижаться.
 «Дэнни Малреди,  слезь с меня,  я устал и не могу лететь 
дальше», - попросил журавль.
 «Я не могу  слезть сейчас,  посреди океана», - сказал Дэнни, 
поглядывая вниз  на бесконечную голубую воду,  поcреди которой 
не было видно ни клочка суши.  «Ты обещал мне,  что сможешь 
перенести меня до Америки. Если я слезу сейчас,  я утону!»
 «Меня это не волнует , - ответил журавль, - мне нужен 
отдых». И он начал качаться,  пытаясь сбросить Дэнни со спины. 
Журавль опускался все ниже,  только чтобы избавиться от  груза.
 Человек карабкался,  вцепившись в длинную шею журавля, 
дорожа жизнью,  удивляясь,  что он может так долго висеть. Он еще 
раз  посмотрел вниз  и увидел вдалеке корабль.
 «Если ты долетишь со мной до корабля,  я смогу спрыгнуть 
на него и попрошу моряков довезти меня до Америки», - обратился 
он к журавлю.



        «Хорошо»,  - ответил журавль и летел до тех пор,  пока ко-
рабль не оказался под  ними.
       «Дэнни,  сбрось один свой ботинок,  - закричал капитан,  - если 
он упадет на палубу,  прыгай,  и мы довезем тебя в Америку ».
       Дэнни потряс ногой,  пока один из  его ботинков не упал,  он 
падал все ниже,  ниже,  ниже…
        «Что здесь происходит ?» - вскрикнула Нуала.  «Что ты 
делаешь,  Дэнни?» - она осматривала кровать,  но мужа нигде не 
было.
       «Что ты делаешь на этом корабле,  Нуала? Ты плывешь в 
Америку вместе со мной?» - раздался голос Дэнни из  дымохода.
         Нуала зажгла свечу,  спустилась с кровати и когда посмотрела 
вверх,  то увидела Дэнни,  наполовину  торчащего из дымовой трубы, 
с головы до пят  покрытого сажей. У него на ноге был один бо-
тинок,  а второй был тот,  который упал на Нуалу и разбудил ее.
       Дэнни вылез  из  дымохода и долго отмывал сажу. И с тех пор 
никто больше не слышал,  что он хочет иметь мечту.
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П

Есть такая профессия

Гриша Данилов, ученик 7 класса. взял интервью у своей мамы 
Марии Александровны Шиндиной, которая работает лечащим 
ветеринаром.

  - Почему Вы решили стать ве-
теринаром?

- С детства меня интересовали 
животные. Мне было интерес-
но наблюдать за ними. Я люби-
ла с ними общаться. Мне очень 
нравились лошади и собаки и, 
естественно, предполагая, что 
у меня будет собака, я задумы-
валась. что делать, если она за-

КАК РАБОТАЕТ 
       Айболит?

болеет. Мне хотелось ей самой 
помочь. 

Так я решила, профессия вете-
ринара это неплохой выбор.

 Ещё на мой выбор повлияли 
книги английского ветеринара 
Джеймса Хэриота. Практически 
у каждого ветврача есть исто-
рия в детстве, как он прочитал 
эти книги.
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- Где обучают на ветеринара?
       

- В Москве есть три инсти-
тута, которые обучают на 
ветеринара: Московская го-
сударственная академия ве-
теринарной медицины и био-
технологии имени им. К.И. 
Скрябина, Российский Уни-
верситет Дружбы Народов 
(РУДН), Российский Государ-
ственный Аграрный Универ-
ситет МСКА им. Темирязева.

- Какие трудности есть в про-
фессии?

 - Больших трудностей нет, в 
основном нужно терпение.

- Каких животных приходится 
лечить?

- В основном собак и кошек.

- Сколько может длиться опе-
рация?

- Обычно это 1,5 – 2 часа, редко 
операция может длиться 7-8 часов.

- Какие у Вас были интересные 
случаи в Вашей практике?

- Однажды лабрадор проглотил 
два мячика, один свой, а другой от-
нял у другой собаки. Пришлось ему 
делать операцию.
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Ц

Обстоятельства очень часто диктуют нам как строить свои пла-
ны. Особенно актуально это бывает в отношении поездок и путеше-
ствий. Вот ситуация в мире повернулась так, что стало совершенно 
неочевидным получится ли в ближайшее время свободно перемещать-
ся по стране или миру. Такое может случиться не только из-за огра-
ничений, появишихся в следствии пандемии. Любой человек может 
заболеть или иметь ограниченные средства. И, надо сказать, благо-
даря современному подходу, это не повод не путешествовать. 

БЕЗГРАНИЧНЫЙ МИР    
   при любых условиях

Цель этого материала вовсе не 
в том, чтобы доказать или пока-
зать, что путешествия утратили 
свою актуальность, что они лег-
ко заменимы виртуальными в 
современном мире. Здесь важно 
скорее то, что никакие обсто-
ятельства не могут ограничить 
человескую любознательность, 

стремление развиваться, искать, 
любоваться, вдохновляться и 
прочее. 

Все объекты культуры мира 
очень оперативно среагировали 
на отсутствие реальных посе-
тителей и предложили доступ-
ную альтернативу. Музеи запу-
стили виртуальные экскурсии, 
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театры открыли онлайн-транс-
ляции своих спектаклей, мастр-
ские стали проводить занятия в 
Интернет. Получилось так, что 
самоизоляция стала не только 
большим испытанием, но и от-
крытым банком возможностей 
для развития, обучения и высра-
ивания планов на будущее, когда 
все «это» закончится. 

Открытый онлайн-доступ в му-
зеи мира - повод не только посмо-
треть их экспозицию, но и подтя-
нуть языки. Зачастую на их сайтах 
даётся много интересной инфор-
мации на языке страны или на об-
щепринятом в мире английском.

Вот пример - Музей естествен-
ной истории в Лондоне (https://
www.nhm.ac.uk/). Походить по его 
залам будет познавательно всей 
семьёй. 

А как вам возможность побро-
дить по залам Музея Ватикана 
(http://www.museivaticani.va/)? 

Кроме музеев можно сходить в 
театр. Например, в открытом до-
ступе спектакли Национального 
театра в Лондоне (https://www.
nationaltheatre.org.uk/). Актеры 
играют на английском языке. 

Если вы любите музыку и скуча-
ете по концертам, то и здесь есть 
чем себя порадовать. Музыкан-
ты всего мира организуют живые 
концерты онлай. Стоит поискать. 

Не скучайте и не ограничивайте 
себя при любых обстоятельствах.

Екатерина Логинова 
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Я

В нашей школе ученики разных классов ежегодно ходят в походы.  
Мы считаем это важной частью нашей школьной жизни и реши-
ли собрать мнения разных людей о наших походах.

ЗАЧЕМ МЫ ХОДИМ    
      в походы

* * *
Я люблю комфорт, тепло и не 

очень люблю походы, но моя мама 
их любит, приходится с этим ми-
риться.

Мы принимаем участие в байда-
рочных походах. Иногда река была 
скучная и монотонная. Надо быть 
фанатом, чтобы тебе понравилось  
плыть по такой реке. Интересно, 
когда река бурная, и встречаются 
пороги. Я люблю сидеть спереди. 
Первый должен уметь грести. Я хо-
рошо умею грести. Главное – войти 
в ритм. Тот, кто сидит в байдар-
ке сзади, рулит. На нём большая 
ответственность. Пороги надо 
уметь обходить, это место повы-
шенной опасности. Иногда даже 
приходится обходить по берегу. Я 
люблю проходить пороги – не ус-
нёшь, адреналин. Потом пережива-
ешь впечатления от порога – ты 
смог! От похода много разных впе-
чатлений.

        Гриша Данилов 7 класс.

* * *
Я думаю, что на этот вопрос  

люди будут отвечать по-разно-
му.  Многое зависит от возрас-
та.  Если ты сходил в 1-2 похода 
– это одна история, если прошёл 
около 15 разных,  как я – совсем 
другая.

Я начал ходить в походы в 12 
лет в 6 классе. Первый поход в 
Крым длился одну неделю и был 
для меня трудным. Но мне по-
нравилось, поэтому я остался в 
секции туризма и спортивного 
ориентирования и ходил в пешие 
и лыжные походы в Крым, Мол-
давию, Карпаты. Летом были 
длинные походы 1 и 2 категории 
на Кольский полуостров, остров 
Колгуев, полуостров Таймыр, на 
Кавказ.

О смысле походов можно ска-
зать следующее. Это, конечно, 
испытание себя. Поход воспи-
тывает в людях ценные чело-
веческие качества: терпение, 
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выносливость, альтруизм, уме-
ние работать в команде, умение 
находить общий язык с разны-
ми людьми и умение ориенти-
роваться в незнакомом месте. 
В походе мы изучали географию 
не по учебнику, а на местности. 
Пока не поднимешься своими но-
гами на вершину горы, она будет 
для тебя чем-то абстрактным 
– мы знаем из учебника, что 
гора высокая и иногда покрыта 
снегом, но пережить восхожде-
ние и вид с вершины горы  можно 
только покорив ее.

После каждого похода наш ру-
ководитель устраивал разбор, 
когда каждый участник похода 
откровенно высказывался о по-

ходе и о людях, с которыми он 
прошёл поход. И наш руководи-
тель кого-то был готов взять в 
следующий поход и говорил: « С 
ним я бы пошёл в разведку! », - а 
с кем-то расставался после пер-
вого похода навсегда.

Для городского жителя поход 
это возможность пережить своё 
единение с природой. Я был в та-
ких местах на севере России, 
где нет ни дорог, ни машин, ни 
магазинов, только узкие тропы 
вдоль рек. В течение двух недель 
похода ты не встречаешь ни од-
ного человека, только диких зве-
рей и птиц – оленей, леммингов, 
орлов  коршунов,  чаек и диких 
гусей.
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В походе между людьми возни-
кает дружба, которая потом 
продолжается долгие годы, с 
некоторыми участниками по-
ходов я дружу 35 лет. В то вре-
мя – 80-ые и 90-ые годы 20 века 
– мы уходили в поход и давали 
телеграмму родителям в начале 
и в конце похода. В течение1-2 
недель с нами не было никакой 
связи , мобильные телефоны ещё 
не изобрели.  Когда поход закан-
чивался, давали телеграмму  об 
окончании похода. Писали лето-
пись, где описывали каждый день 
похода, придумывали игры и ис-
пытания, любили слушать пес-
ни у костра и истории взрослых 
руководителей. 

Самые яркие воспоминания и 
переживания моей подростко-
вой жизни связаны у меня с по-
ходами.

Рождественский И.В.

* * *
С детства мы с мамой много 

путешествовали. Она работа-
ла на кафедре гидрогеологии и 
по работе ей часто приходилось 
ездить. В каникулы все брали 
своих детей, так что детворы 
было достаточно.

Так в 10 лет я проехала, про-
шла, проплыла весь Крым и Кав-

каз за лето. Очень часто бывали 
в Прибалтике, особенно в Лат-
вии. А больше всего запомни-
лась экспедиция по Карельскому 
полуострову. В ней было очень 
много разных событий. Однаж-
ды на нашу стоянку медвежонок 
выбежал… хорошо, что всё бла-
гополучно закончилось, потому 
что там, где медвежонок, рядом 
и медведица будет.

Уже студенткой пришлось 
много поездить по Уралу. И ди-
плом писала по Камскому водо-
хранилищу.

Когда появилась своя семья 
и дети, мы много ходили в по-
ходы на байдарках. Вначале по 
Селигеру, так как с маленьки-
ми детьми походы могут быть 
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только на спокойной воде. Сели-
гер тогда был совсем другой. На 
машине туда было не добрать-
ся, поэтому приплывали по воде 
такие, как мы.

Тогда можно было не волно-
ваться – закрыл палатку и 
отошёл за грибами и ягодами. 
Никто не залезет. Позже стали 
сплавляться по рекам. Сейчас 
чаще ограничиваемся рыбалкой 
на озёрах.

Что дают походы? Радость, 
тишину, красоту, приключения, 
преодоление трудностей, воспо-
минания. Но больше всего – ра-
дость.

   Макарова Н.К.



Рецепт
ы

Печенье на огуречном рассоле
● 200 мл огуречного рассола
● 200 мл растительного масла
● 200 г сахара
● 500 г муки
● 10 г разрыхлителя

1. Смешать сахар, растительное масло, рассол и , помешивая, по-
догреть, пока сахар не растопится. Дать остыть.
2. В отдельной ёмкости смешать муку и разрыхлитель и постепен-
но вмешать сироп.
3. Выпекать при температуре 180 градусов около 20 минут (до по-
явления румяной корочки).

Приятного аппетита!

Калина Лучко



● 200 г слоёнго теста
● 125 г сыра «Бри»
● 2-3 столовых ложки клюквенного соуса
● 20 г фисташек (измельчённых)
● 1 яйцо для смазки пирога

1. Разогреть духовку до 200 С. На бумаге для выпечки раскатай-
те тесто так, чтобы вы смогли вырезать круг диаметром 26 см. С 
помощью маленькой миски или пиалы отметьте в центре боль-
шого круга второй диаметром 10 см.
2. Сделайте 4 надреза в малом круге так, чтобы получилось 8 
одинаковых частей. Равномерно распределите клюквенный 
соус, не заходя на малый круг. Нарежьте сыр и выложите его 
на соус. Добавьте измельчённые очищенные фисташки. Теперь 
соедините каждую часть малого круга с большим, двигаясь от 
центра к краям и таким образом формируя венок. Хорошо за-
щипните соединённые части.
3. Яйцо взбейте вилкой и смажьте пирог. Выпекайте в духовке 
около 15 минут. Выньте пирог из духовки, дайте постоять 5 ми-
нут, затем разрежьте на кусочки и подавайте.
   
Приятного аппетита! 
                                                                

Александр Привалов

Пасхальный венок
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Игнатий Владиславович и Наталья Константиновна вспомнили ко-
роткие рассказы замечательного писателя первой половины 20 века 
Леонида Пантелеева. «Фенька», «Платочек». «Буква Я» и другие. Мы 
прочитали их детям на группе продленного дня. 

* * *
Чтение на расстоянии отличается от чтения в классе. Нужно читать 

медленнее, делать паузы, очень чётко произносить слова и менять инто-
нации. Мы старались сделать радиоспектакль - делили текст на абзацы 
и чередовали мужской и женский голос или читали по ролям. 

Когда я читал, я мысленно представлял себе картину происходящих 
событий и менял интонации, темп чтения. 

От слушателей тоже требуется больше внимания, потому что нет воз-
можности видеть текст глазами и возвращаться к прочитанному. В кни-
ге мы можем увидеть текст короткого рассказа целиком, а при аудио 
чтении нужно следить за сюжетной линией и не отвлекаться, чтобы не 
упустить важные моменты. 

  Это был интересный процесс освоения чтения на расстоянии. 

Рождественский И. В. 

ДИСТАНЦИОННОЕ
    чтение 

Мы читаем

Сложные условия долгого пребывания в изоляции от общества не  
стали для нас барьером. Каранин подарил нам новый необычный 
опыт чтения онлайн. 






